
ME
NU

גגבינת פטה 50

פטריות צלויות

ביצה

40

30

סלט טונה במיונז 80

אבוקדו 90

הרכיבו טוסט חלה בעצמכם
ארוחת בוקר כל היום

Israeli Breakfast 

Malawach

Shakshuka

צלחת נדיבה עם שתי ביצים לבחירתכם, סלט
טרי, לאבנה, סלט טונה, טחינה, חציל במיונז

ולחם הבית

שקשוקת הבית בבישול ארוך, מוגש עם סלט
טרי, טחינה קרמית, סחוג חריף ולחם הבית 

מלאווח חם, מוגש עם סלסת עגבניות טרייה,
ביצה קשה,  לאבנה , חמוצים ביתיים ונגיעת

וסחוג חריף

280

220

260

Havita 
פיתה חביתה עם לאבנה וירקות 

140

French Challah 150

לחם חלה עשיר מושרה בתערובת חמאה,
קינמון ווניל, צרוב על המחבת ומוגש עם קולי

פירות יער

חלה קלויה 50

-Cash Only-



Cauliflower Shawarma

שווארמה כרובית, חומוס, כרובית מוקפצת ומתובלת, 
טחינהחסה, עבניה ומלפפון

Shawarma
פיתה שווארמה, חומוס, שווארמת עוף

חתוכה ביד, חסה, עבניה ומלפפון 

180

Schnitzel 
פיתה שניצל, חומוס, שניצל עוף דק ופריך,

טחינה, חסה, עבניה ומלפפון

180

Falafel
פיתה פלאפל, חומוס, כדורי פלאפל, טחינה

חסה, עבניה ומלפפון

180

Sabich
פיתה סביח,חומוס, ביצה קשה, חציל מטוגן ,
תפוח אדמה, טחינה, חסה, עבניה ומלפפון

160

170

צ’יפס
צ’יפס בטטה

70
80

The Trio Combo
קומבינציית טריו

   שלוש פיתות קטנות עם פלאפל, סביח,
ושווארמה עוף, מוגש עם צ׳יפס

240

Couscous Tabbouleh

סלט טאבולה קוסקוס, קוסקוס ביתי, עגבנייה,
מלפפון, בצל סגול, בצל ירוק, כוסברה, נענע,

חמוציות, זרעי חמניה ודלעת קלויים

Greek
סלט יווני, עגבנייה, מלפפון, פלפל, בצל סגול,

פטה וזעתר

200

Shuk
סלט שוק, חסה, עגבנייה, מלפפון, בצל סגול,
גזר, חומוס, ביצה קשה וחציל מטוגן ברוטב

טחינה עשיר

200

Israeli
סלט ישראלי, חסה, עגבנייה, מלפפון, בצל

סגול, גזר ונענע

170

220

IN A PITA POCKET

סלטיםצלחות קטנות

טבעוני או אופציה טבעונית ללא גלוטן או אופציה ללא גלוטן

                                                                     זיתים

גבינת פטה

חמוצי הבית

                                                                    סלט ירקות

                                                    סלט טונה

                                                          סלט חצילים במיונז

חומוס קטן

                                                                          טחינה

 כרובית בטחינה

סלט כרוב במיונז

                                                              צ’יפס

                                                     צ’יפס בטטה

סחוג

  פיתה )30(

  חזה עוף )80(
שווארמה עוף )90(
גבינת פטה )70(

70

70

80

70

70

70

100

70

100

90

70

80

20



Chicken Shawarma
שווארמה עוף על הסכין, ירכי עוף עסיסיות

בתיבול הבית, עם בצל מקורמל
 מוגש עם סלט ותוספת לבחירה: צ’יפס/ צ’יפס

בטטה/ אורז

Chicken Schnitzel
שניצל עוף דק ופריך

מוגש עם סלט ותוספת לבחירה: 
צ׳יפס /צ׳יפס בטטה/ אורז

280

Grilled Chicken
חזה עוף דק בתיבול מזרח־תיכוני

מוגש עם סלט ותוספת לבחירה: צ׳יפס /צ׳יפס 
בטטה / אורז

290

260

Moroccan Fish Stew 
 תבשיל דגים מרוקאי

פילה לוקוס לבן ברוטב עגבניות חריף, חומוסים,
פלפלים, ליים וכוסברה  מוגש עם קוסקוס / אורז /

פיתה

290

250No-Meatballs Stew

קציצות טבעוניות, תבשיל עגבניות מרוקאי מעט
חריף עם קציצות מן הצומח

 מוגש עם קוסקוס / אורז 

Humshuka
חומוס עם שקשוקה

200

Falafel 
חומוס עם כדורי פלאפל

190

Mushrooms
חומוס פטריות

190

Classic
חומוס גרגירים עם ביצה וטחינה

180

Sabich 
חומוס גרגירים, ביצה, חציל, טחינה ותפו”א 

190

Shawarma
חומוס שווארמה

200

*מוגש עם פיתה, סחוג וחמוצי הבית

560

Tasting Menu for Three 

Tasting Menu for Two

840

בואו נפתח שולחן

עקריותחומוס

טבעוני או אופציה טבעונית ללא גלוטן או אופציה ללא גלוטן

חומוס
טחינה

כדורי פלאפל
סלט כרוב

לאבנה
לחם הבית

שווארמה עוף או טבעונית
חציל במיונז
סלט ישראלי

כרובית בטחינה

תפריט חלוקה לשניים

תפריט חלוקה לשלושה



Snickers Bar/ סניקרס בר

Brownie/ בראוני

Espresso Chocolate/ כדור שוקולד אספרסו

Orange Chocolate  Ball/ כדור שוקולד תפוז

Peanut Butter Cup/ ריזס חמאת בוטנים ושוקולד

Leo

Singha

San Miguel 

Moose Cider 

קינוחים

60

50

50

50

40

Espresso / אספרסו

Double Espresso / אספרסו כפול

Black Turkish Coffee/ קפה שחור

Americano/ אמריקנו

Cappuccino/ קפוצ’ינו

Latte/ לאטה

* Almond / Oat Milk/ Coconut milk

חלב שקדים/ שיבולת שועל/ קוקוס

50     

80     

    100    

60/70/80

70/90/90

70/90/100

20

תה

Green  Tea/ תה ירוק

English Breakfast 

Jasmine Tea/ תה יסמין

80

80

80

קפה

80

80

90

120

בירה וסיידר
Coke/ קולה

Coke Zero/ קולה זירו

Sprite/ ספראייט

Peach Iced Tea/ ליפטון אפרסק

Soda Water / סודה

Water / מים

30

30

30

40

30

30

שתיה קלה

S/L/ Iced

טבעוני או אופציה טבעונית ללא גלוטן או אופציה ללא גלוטן



SMOOTHIESסחוטים

2 Fruit 1 Cup
Strawberry· Mango

Piña Colada
Mango · Banana · Pineapple · Coconut milk 

100

120

Verry Berry
Banana · Mixed Berries

100

PB & J 
Strawberry · Banana · Peanut Butter
· Coconut Milk

120

Banco 
Banana · Cacao · Peanut Butter · Oat Milk

130

Halva  
Tahini · Espresso · Banana · Dates · Oat Milk

Mint To Be 
Mango · Mint  · Banana  · Lime 

130

100

Immune Boost
ג’ינג’ר, כורכום, גזר, תפוח

130

Vitality Boost
ג’ינג’ר, מלפפון, תפוח

130

Tapugezer
גזר, תפוח

130

Lemonade
לימונדה

120

 יין
Glass / 1L Carafe

House White/ לבן 150/ 750

House Red/ אדום 150/ 750

SPIRITS

Gin 60ml/ ג’ין 80

Rum 60ml/ רום

Tequila 60ml/ טקילה

Hong Thong 60ml/ וויסקי 

Gin & Tonic / ג’ין טוניק

80

80

80

120

Spirit & Mixer / צ’ייסר ומיקסר 120

Kombucha
Berry /קמבוצ’ה פירות יער
Pineapple Basil /קמבוצ’ה אננס ובזיליקום
Passionfruit /קמבוצ’ה פסיפלורה

100

Tirosh/ תירוש לקידוש 100/ 350



C O C K T A I L S

ג׳ין, שנאפס אפרסק ונגיעת ליים
מרעננת בהפתעה חמוצה

ושובבה

Sour-Puss       

רום קליל ופסיפלורה מעניקים
למוחיטו הזה טוויסט אי־טרופי

פלרטטני

Passionfruit Mojito    

שילוב נועז של טקילה, ליים
וטריפל סק שלא יוצא מהאופנה

Classic Margarita  

תתעוררו ותזדעזעו עם קפה
עשיר, וודקה ונגיעה של מתיקות

Espresso Martini  

וודקה מסאלה, ליצ׳י וליים
נפגשים ללגימה נועזת ומלאת

טעם

Lie-Chai   

ג׳ין וטוניק עם נגיעה
מתוקה של אננס

Pineapple G & T    

וויסקי בננה וחלב קוקוס מוסיפים
טוויסט טרופי לקלאסיקה

New Fashioned   

תערובת פרועה של וודקה, סיידר
תפוחים, פירות יער ומיץ

פסיפלורה

Juicy Jew

וודקה, ליקר קפה וחלב
קוקוס בשילוב חלק

וממכר

-160- -180-

-180-

-200-

-180-

-130-

-150-

-160-

-190-

 White Russian



@milkandhoneykohtao+66984344712

חלה צל  י שנ
גבלת מו כמות 

ן ג מטו ל  י חצ  | חה  מטבו  | מוס  חו  | חלה  ת  י י לחמנ

SPECIAL



@milkandhoneykohtao+66984344712

 התשובה הקצרה היא: אנחנו לא מסעדה
כשרה – אין לנו תעודת כשרות, ואנחנו פתוחים

בשבת. כמו כן, הבשר אצלנו אינו כשר.

עם זאת, הבשר מבושל בכלים נפרדים מהמנות
הצמחוניות, כך שהבחירה האם לאכול אצלנו

תלויה במידת שמירת הכשרות האישית שלכם.
 המנות הצמחוניות מוכנות ללא חשש לערבוב

עם בשר לא כשר
הדג שלנו הוא דג קשקשים לבן, ולכן על פי

ההלכה הוא כשר
בניגוד למסעדות אחרות באי, אצלנו אין כלל

שרצים או חזיר במטבח

לשאלות נוספות ניתן לפנות לצוות
בתיאבון !

Milk &Honey צוות

האם אנחנו כשרים?


